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MÓJ DZIEŃ

1. Stella stiger upp klockan åtta. _____

2. Hon dricker en kopp kaffe till frukost. _____

3. Det blir kafferast halv tre. _____

4. Hon lyssnar på poddar efter jobbet. _____

5. Klockan tio är Stella trött. _____

Zdecyduj, czy poniższe zdania są prawdziwe czy fałszywe. 
Rätt (prawda) eller fel (fałsz)?

Stellas dag

Stella vaknar klockan sju. Hon ligger i sängen och kollar på sociala
medier. Hon stiger upp halv åtta. Sedan duschar hon, kammar sig
och borstar tänderna. Stella äter frukost klockan åtta. Hon äter
ostmacka och dricker en kopp te till frukost. Hon går hemifrån kvart
över åtta. Sedan åker hon buss till jobbet. Det blir lunchpaus klockan
tolv såklart. På jobbet sitter hon vid datorn och svarar på mejl. Halv
tre blir det kafferast. Hon blir pigg av kaffe. Hon arbetar till klockan
fyra. Kvart i fem kommer hon hem. Hon lagar mat. Hon tittar på teve
och äter middag. Sedan lyssnar hon på ljudböcker. Stella är trött
klockan tio. Hon går och lägger sig och somnar direkt.
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Stellas dag

Stella vaknar klockan sju. - Stella budzi się o 7:00.

Hon ligger i sängen och kollar på sociala medier. - Ona leży w

łóżku i przegląda media społecznościowe. 

Hon stiger upp halv åtta. - Ona wstaje wpół do ósmej. 

Sedan duschar hon, kammar sig och borstar tänderna. - Ona

później bierze prysznic, czesze się i myje zęby. 

Stella äter frukost klockan åtta. - Stella je śniadanie o

godzinie ósmej. 

Hon äter ostmacka och dricker en kopp te till frukost. - Ona

je kanapkę z serem i pije kubek herbaty na śniadanie. 

Hon går hemifrån kvart över åtta. - Wychodzi z domu

kwadrans po ósmej. 

Sedan åker hon buss till jobbet. - Ona później jedzie

autobusem do pracy. 

Det blir lunchpaus klockan tolv såklart. - Oczywiście o

godzinie 12:00 jest przerwa na lunch. 

På jobbet sitter hon vid datorn och svarar på mejl. - W pracy

siedzi przy komputerze i odpowiada na maile. 

Hon lagar mat. - Ona gotuje. 

MÓJ DZIEŃ
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Halv tre blir det kafferast. - Wpół do trzeciej jest przerwa na

kawę. 

Hon blir pigg av kaffe. - Od kawy staje się pełna energii. 

Hon arbetar till klockan fyra. - Ona pracuje do godziny

czwartej. 

Kvart i fem kommer hon hem. - Kwadrans do piątej wraca do

domu. 

Hon tittar på teve och äter middag. - Ona ogląda telewizję i je

obiad. 

Sedan lyssnar hon på ljudböcker. - Później słucha

audiobooków. 

Stella är trött klockan tio. - Stella jest zmęczona o godzinie

dziesiątej. 

Hon går och lägger sig och somnar direkt. - Idzie się położyć i

od razu zasypia. 

MÓJ DZIEŃ

Stellas dag
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1. Uzupełnij luki odpowiednim zwrotem. 

_________ -  budzić się 1.

_________ -  czesać się2.

_________ - wstawać 3.

_________ - brać prysznic4.

_________ - myć zęby5.

_________ - jeść śniadanie6.

_________ - żywy, pełen energii7.

_________ - w łóżku8.

_________ - odpowiadać 9.

svara 

pigg

kamma sig

i sängen

duscha

vakna

borsta tänderna 

stiga upp 

äta frukost

MÓJ DZIEŃ



Frida _____ (budzi się) klockan sju.

Simon äter _____ (obiad) klockan sex.

Amanda _____ (wstaje) halv åtta.

Han _____ (siedzi) vid datorn och svarar på mejl.

Han _____ (bierze prysznic) på morgonen.

Jag blir _____ (żywy, pełen energii) av kaffe.

Familjen _____ (myje) tänderna.
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2. Przetłumacz na szwedzki. Uzupełnij luki.

MÓJ DZIEŃ

De _____ (jadą) buss till jobbet.

Hon _____ sig (czesze się). 
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3. Przetłumacz na szwedzki. 

1. Ona je kanapkę z serem i pije kubek herbaty na

śniadanie.

2. Ona później bierze prysznic, czesze się i myje zęby.

3. W pracy ona siedzi przy komputerze i odpowiada na

maile.

4. Stella idzie się położyć i od razu zasypia.

5. Ona ogląda telewizję i je obiad.

6. Ona leży w łóżku i przegląda media społecznościowe.

7. Od kawy staje się pełna energii.

8. Ona wychodzi z domu kwadrans po ósmej.

9. Ona później jedzie autobusem do pracy.

10. Ona pracuje do godziny czwartej.

MÓJ DZIEŃ
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MÓJ DZIEŃ

 Johan jobbar idag. _____1.

 Hon dricker kaffe på morgonen. _____2.

 Johan träffar sin vän i stan. _____3.

 Han tar en promenad i parken. _____4.

 På kvällen spelar han dataspel. _____5.

Zdecyduj, czy poniższe zdania są prawdziwe czy fałszywe. 
Rätt (prawda) eller fel (fałsz)?

Johan vaknar inte tidigt idag. Det är lördag och han jobbar inte.
Han tar en dusch, rakar sig och klär på sig. Sedan dricker han
kaffe och läser en tidning. Han gillar nyheter. Han är intresserad av
världen. Klockan elva åker han in till stan och handlar mat. I stan
träffar han sin bästa kompis. De fikar på ett kafé och pratar om
livet. Johan kommer tillbaka hem och städar hela huset. Sedan tar
han en promenad i skogen. Han älskar naturen. Efter promenaden
tar Johan en tupplur. Klockan sex är Johan hungrig. Han äter
middag och spelar lite dataspel. Johan är ganska trött klockan
elva. Han går och lägger sig tjugo över elva. 

Johans helg
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JOHANS HELG 

Johan vaknar inte tidigt idag. - Johan nie budzi się dzisiaj

wcześnie.

Det är lördag och han jobbar inte. - Jest sobota i on nie

pracuje. 

Han tar en dusch, rakar sig och klär på sig. - Bierze prysznic,

goli się i ubiera się. 

Sedan dricker han kaffe och läser en tidning. - Później pije

kawę i czyta gazetę. 

Han gillar nyheter. - On lubi wiadomości. 

Han är intresserad av världen. - Interesuje się światem.

Klockan elva åker han in till stan och handlar mat. - O godz.

11:00 jedzie do miasta i robi zakupy spożywcze.

I stan träffar han sin bästa kompis. - W mieście spotyka

swojego najlepszego przyjaciela.

De fikar på ett kafé och pratar om livet. - Oni piją kawę w

kawiarnii i rozmawiają o życiu. 

Johan kommer tillbaka hem och städar hela huset. - Johan

wraca do domu i sprząta cały dom.

MÓJ DZIEŃ
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Sedan tar han en promenad i skogen. - Później idzie na spacer

po lesie.

Han älskar naturen. - On kocha naturę. 

Efter promenaden tar Johan e﻿n tupplur. - Po spacerze Johan

ucina sobie drzemkę. 

Klockan sex är Johan hungrig. - O 18:00 Johan jest głodny. 

Han äter middag och spelar lite dataspel. - Je obiad i trochę

gra w gry komputerowe. 

Johan är ganska trött klockan elva. - Johan jest dosyć

zmęczony o godzinie 11:00. 

Han går och lägger sig tjugo över elva. - Idzie się położyć o

23:20. 

MÓJ DZIEŃ

JOHANS HELG 



Frida  _____ på sig (ubiera się).

Simon  _____ (sprząta) hela huset.

De _____ (mają fikę) på ett kafé.

Barnet tar en _____ (drzemkę).

De läser en _____ (gazetę).

Han _____ sig (goli się).

Hon tar en promenad i ______ (lesie).
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4. Przetłumacz na szwedzki. Uzupełnij luki.

MÓJ DZIEŃ

Han _____ (gra) dataspel.

Paret_____ (robi zakupy spożywcze) mat.
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5. Przetłumacz na szwedzki. 

1. Johan nie budzi się dzisiaj wcześnie.

2. On bierze prysznic, goli się i ubiera się.

3. On interesuje się światem.

4. O godz. 11:00 jedzie do miasta i robi zakupy spożywcze.

5. W mieście spotyka swojego najlepszego przyjaciela.

6. Później idzie na spacer po lesie.

7. Po spacerze Johan ucina sobie drzemkę.

8. On je obiad, a potem trochę gra w gry komputerowe.

9. On idzie się położyć o 23:20.

10. Oni piją kawę w kawiarnii i rozmawiają o życiu.

11. Johan wraca do domu i sprząta cały dom.

MÓJ DZIEŃ


